
Escape Game



Feedstream
Wat zijn eerlijke posts?



Calm Calm
Hoe kun je tot rust komen?



Telefoon
Wat zeg je?



Agenda
Wat doe je elke week?



Instellingen
Minder prikkels



Quiz
Facts.

Apps worden gemaakt om je 

aandacht vast te houden. Jouw

brein reageert bijvoorbeeld sterk

op content van social media. Je wilt 

er onbewust meer van.



De cijfers
Druk druk druk

CBS, 2021

Wat herken je?

https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/welzijn-en-stress-bij-jongeren-in-coronatijd/3-stress​%20%20​


Teveel stress?

• Stress kan erg hoog oplopen. Dan is het goed 
om erover te praten met vrienden of familie. 

• Er zijn ook organisaties bij wie je terecht kunt. 
Je kunt ze via telefoon of chat bereiken.

Bijvoorbeeld: 
@Ease: www.ease.nl
Kindertelefoon: www.kindertelefoon.nl

http://www.ease.nl
http://www.kindertelefoon.nl
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